
Ukeplan 4. trinn Strømme skole uke 5 
      26.01 - 30.01.2026 

 

Telefon: 38006200                                    INFORMASJON TIL HJEMMENE        www.minskole.no/stromme                    
 

-​ Bibliotek: Husk å ta med biblioteksboka hjemmefra, slik at den kan byttes. Den nye boka skal leses 
hjemme hver dag i minst 15 minutter – gjerne som en koselig lesestund sammen.  
 

-​ Skidag: Onsdag 28. januar blir det skidag for hele skolen 🎿❄️ Ta med bålmat, en vedkubbe, sitteunderlag og 
klær etter vær – her er det bare å kle seg godt og smart. Hvis noen likevel skal på hytta, kan de gjerne ta med 
ski derfra. Vi har også noen ski og skisko til utlån, så si ifra om det trengs 😊 Dagen handler først og fremst om 
å kose oss ute, være i aktivitet og nyte vinteren.🛷🔥 Vi benytter anledningen når vi først har fått snø ❄️😄. 
Se eget skriv.  

 
-​ Strømme talenter: Vi på trinnet skal arrangere audition til Strømme talenter. Her får du/dere mulighet 

til å vise fram noe dere er gode på – alt er lov! Det kan være sang, dans, skuespill, trylling, sport, 
humor eller noe helt annet. Etter auditionen på trinnet sender vi to innslag videre til den store 
auditionen som er etter vinterferien. Tenk gjennom hva du/dere har lyst til å vise fram, og si ifra til en 
voksen på trinnet. Vi har audition i uke 7. 
 

Ukens hint:  
Like lat som navnet tilsier 

 

 
   

 
 

 
 
Hilsen Jan Fredrik, Lars Petter, Martine, Lill, Turid og Paulina. 

 
 

LÆRINGSMÅL UKE 5 

Norsk: Jeg kan lese en tekst med flyt og forståelse og bruker lesestrategier jeg har lært.  
Matematikk: Jeg kan kjenne igjen og navngi ulike romfigurer, som kule, kube, sylinder, kjegle, 
pyramide og prisme, jeg kan si hvilke flater de har, og jeg kan regne volum. 
Engelsk: Jeg kan navnet på minst fem vinterplagg, og kan bruke setningen “I am wearing….” 
Jeg kan lese, skrive og oversette glosene. 
Sosialt: Jeg rydder opp etter meg.  

 

 
 

http://www.minskole.no/stromme


Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08:30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Lesekvart 
 
Tredeling: 
Norsk 
Musikk 
Matte 

Kroppsøving 
(Sukkevann- 
gruppe AB) 
Basketball 
 
Mat & Helse 
(gruppe D) 
 
K&H (gruppe C) 
 
Høytlesing 

Skidag 
 
Se eget skriv.  
 

 

Lek 
 
Tredeling: 
Matte 
Norsk 
Engelsk 
 

Lek 
 
Tredeling: 
Norsk  
Bibliotek 
KRLE 
 

10:45-11:15 Lunsj  
Friminutt: 
11:15-12.00 

Lunsj  
Friminutt: 
 11:15-12:00 

Lunsj  
Friminutt: 
11:15-11:45 

Lunsj  
Friminutt: 
11:15-12:00 

Lunsj  
Friminutt: 
11:15-12.00 

 
 
 

Todeling 
Engelsk 
KRLE 
 

Stasjoner 

 

Naturfag 
Syk og frisk 

Samfunnsfag  
 
GOTD 
 

 Skoleslutt 13:30 Skoleslutt 14:15 Skoleslutt 12:30 Skoleslutt 13:45  Skoleslutt 13.30 

 

Lekser Gloser/begreper 

Leselekse: Les 15 minutter i valgfri bok hver dag. Les 1-2 sider høyt 
for en voksen 📖. 
 
Norsk: Les side 16 og gjør oppgave A og B på side 17 i leseforståelse.  

Leseforståelse – dette er viktig 📖✨ 

●​ 📖 Les teksten nøye (gjerne to ganger)​
 

●​ 🧠 Tenk: Hva handler teksten om?​
 

●​ 🔍 Finn viktige detaljer i teksten​
 

●​ 📝 Forklar ord og begreper​
 

●​ ✏️ Svar med hele setninger​
 

●​ 📌 Finn svarene i teksten, ikke bare gjett 

 

Ukas øveord:  
rovdyr 
lukter 
forvandling 
lunge 
psykisk helse 
sorg 
kylling 
kikkert 
kjempe 
tjeld 
 
Gloser: 
jacket - jakke 
wool - ull 
mittens - votter 
boots - støvler/vintersko 
wear - ha på seg 
put on - ta på 
take off - ta av 
zip - glidelås 
warm - varm 
wet - våt  
dry - tørr 



 


